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Kapitel II. Pendlar

Grupper av människor som tänker i samma banor, formar energibaserade informationsstrukturer som kallas för pendlar. Dessa strukturer börjar sedan utvecklas på egen hand och får folk att följa deras lagar. Människor är inte medvetna om att de agerar i pendlarnas intressen. Hur kan vi vakna upp ur denna kletiga skensömn?
Destruktiva pendlar

Ända sen barnsben har vi varit uppfostrade att lyda andra och följa andras vilja: man har skyldigheter gentemot familjen, det politiska partiet man är medlem i, man ska tjäna regeringen, företaget man jobbar på eller någon idé… Man ska alltid tjäna någon annan så länge det inte är en själv. Varje enskild person har någon slags känsla för skyldighet, ansvar, nödvändighet, skuld. Varje människa ”tjänstgör” på något sätt i olika grupper och organisationer: familjen, klubben, läroverket, företaget, det politiska partiet, regeringen och så vidare. Alla dessa strukturer blir till och utvecklas när en enskild grupp av människor börjar tänka och agera i samma banor. Därefter ansluter sig fler och fler människor till strukturen, som därmed börjar växa, få kraft. Den tvingar sina medlemmar att följa vissa uppsatta regler och till slut kan en sådan struktur få större grupper av människor att följa dess vilja. 

I den materialistiska världen kan en sån struktur bestå av människor som har samma mål, men den kan även bestå av riktiga saker och föremål, som till exempel byggnader, anordningar, möbler, utrustning, teknik och så vidare. Men vad finns bakom allt detta på det andliga energiplanet? Jo, strukturen uppkommer då flera människors tankegångar är riktade åt samma håll, och därmed blir arten av deras tankeenergi identisk. Flera människors tankeenergi förenas i ett och samma flöde. I så fall uppstår det en egen, självständig energibaserad informationsstruktur mitt i ett hav av energi – en energipendel. 
Varför just en pendel? För att ju högre den svänger, desto fler människor – anhängare – föder den med sin energi. Varje pendel har sin egen karakteristiska svängfrekvens. Så, till exempel, man kan bara få gungan att gunga om man applicerar en kraft av en viss frekvens. Denna frekvens kallas resonans. Om antalet pendelanhängare minskar, då avtar även dess svängningar.  När det inte finns några anhängare kvar, kommer pendeln att stanna helt och dö som entitet. Här är ett par exempel på ”släckta” pendlar: forna hedniska religioner, forntida vapen, gamla moderiktningar, vinylskivor – med andra ord, allt det som fanns tidigare men som inte används nu. 
Du är kanske förvånad: är alla dess ting – pendlar? Ja, alla strukturer med egna attribut som skapats av människors tankeenergi är pendlar. Överhuvudtaget kommer alla möjliga levande varelser som kan utstråla energi i en viss riktning att förr eller senare utveckla energipendlar. Här är ett par exempel på pendlar som finns ute i den levande naturen: bakteriekolonier, populationer av levande varelser, stim, flockar av djur, skog, prärier, myrstackar – kort och gott alla strukturer som har en viss ordning och enhetlighet över sig och som består av levande organismer. 

Varje enskild levande organism är en pendel i sig själv, eftersom den representerar en energienhet. När en grupp av såna energienheter börjar svänga unisont, då bildas en slags gruppdynamik – en gruppendel. Den står över sina anhängare om en slags överbyggnad. Den existerar som en egen oberoende struktur och stiftar regler och lagar för sina anhängare för att hålla dem kvar och för att locka nya. En sån struktur är oberoende i bemärkelsen att den utvecklas självständigt, enligt sina egna lagar. Dess anhängare är inte medvetna om att de följer pendelns lagar och att de inte agerar frivilligt. Till exempel, en byråkratisk apparat utvecklas likt en självständig struktur, oberoende av viljan hos någon enskild ämbetsman. Självfallet kan en inflytelserik ämbetsman ta egna beslut, men dessa beslut får inte gå emot systemets lagar, annars kommer en sådan anhängare att bli avvisad. Även en människa, som är en pendel i sig, är inte alltid medveten om sina motivationer. En energivampyr är ett exempel på en sådana människa. 
Varenda pendel är destruktiv till sin natur, eftersom den tar energi från sina anhängare och upprättar sin makt över dem. Pendelns destruktivitet ligger i dess totala ointresse för den enskilde anhängarens öde. Pendeln har bara ett mål – och det är att få anhängarens energi, men det spelar ingen roll för pendeln om det är av godo eller av ondo för anhängaren. En människa som råkar befinna sig mitt inne i ett system är tvungen att bygga upp sitt liv enligt systemets lagar, annars kommer systemet att tugga sönder honom och spotta ut honom till slut. När man är under inflytelse av en destruktiv pendel är det lätt att förstöra hela sitt liv. Att slå sig fri utan större förluster är i regel svårt. 

Om människan har tur, kommer han att finna en plats i systemet där han känner sig som fisken i vattnet. Han kommer, numera som anhängare, att ge sin energi till pendeln, och pendeln i sin tur kommer att tillgodose en miljö som den människan kan existera i. Så fort anhängaren börjar bryta mot strukturens lagar, då kommer hans utstrålning inte längre att vara i resonans med pendelns egen svängfrekvens. När pendeln inte längre får någon energi från en sådan anhängare, kommer den att kasta ut eller förstöra den trilska anhängaren. 
Och om en människa har hamnat långt ifrån de livslinjer som är gynnsamma för honom, då förvandlas hans liv till ett elände eller en dyster tillvaro. En sådan pendel blir rent destruktiv för anhängaren. En människa som hamnar under den destruktiva pendelns makt, förlorar sin frihet. Han blir tvungen att leva enligt påtvingade lagar och blir till ännu ett litet kugghjul i en stor mekanism, vare sig han tycker om det eller ej. 
En människa kan även hamna under pendelns beskydd och uppnå imponerande resultat. Napoleon, Hitler, Stalin och andra liknande personer – är alla favoriter hos destruktiva pendlar. Men i vilket fall som helst, en sådan pendel bryr sig inte alls om att dess anhängare ska må bra. En pendel utnyttjar sina anhängare för egna ändamål. När man frågade Napoleon om han någonsin var lycklig på riktigt, kunde han bara räkna upp ett par dagar ur hela sitt liv. 

En pendel använder utstuderade metoder för att locka till sig nya anhängare som dras till pendeln som flugor till socker. Det händer så ofta att människor blir lockade av pendelns reklamtrick att de går iväg långt ifrån sin riktiga lycka som var så nära dem! Man går med i armén och förgås. Man kommer in på något läroverk och lär sig förgäves ett yrke som inte är ens eget. Man hittar ett ”bra” jobb som är främmande för en och förlorar sen sig själv i ett helt hav av problem. Man förbinder sitt liv med en främling och lider hädanefter. 
Mycket ofta leder pendelns aktivitet till att livsöden blir förstörda, även om pendeln försöker gömma sina sanna motiv bakom välmenande masker. Största faran för människan som befinner sig under påverkan av en destruktiv pendel, är det faktum att pendeln leder sitt offer iväg, långt från de livslinjer där personen kunde bli riktigt lycklig. Låt oss ange det som kännetecknar en pendel:
· En pendel livnär sig på energi från sina anhängare, och ökar på så sätt sina svängningar. 

· En pendel strävar mot att locka till sig så många anhängare som möjligt för att få så mycket energi som möjligt.

· En pendel sätter sin grupp av anhängare emot alla andra grupper. (Vi är på det här viset, och de är på ett annat vis. De är sämre än oss.)

· En pendel skyller aggressivt på varenda en som inte vill bli dess anhängare. Pendeln försöker även få över den människan på sin sida, neutralisera honom eller att få bort honom helt. 

· En pendel använder sig av välmenande och attraktiva masker, den gömmer sig bakom höga mål, spelar på människors känslor för att rättfärdiga sitt agerande och för att erövra så många anhängare som möjligt. 
En pendel är en egregor
 till sin natur. Konceptet ”egregor” speglar inte till fullo hela nyansspektrat av människans interaktion med dessa energibaserade informationsvarelser. Pendlar spelar en extremt stor roll i en människans liv, en mycket större roll än vad man skulle kunna tro.
Följande exempel illustrerar hur en pendel slukar anhängarnas energi. Föreställ dig en stadion full med folk. En nervkittlande och dramatisk fotbollsmatch pågår, känslorna stiger, supportrarna rasar. Plötsligt begår en av spelarna ett oförlåtligt misstag som leder till att hans lag förlorar matchen. En hel storm av ilska från supportrarna rasar över den stackars spelaren, de är beredda att slita honom i stycken. Kan du föreställa dig hur stor mängd negativ energi den stackaren får över sig? Ett så enormt slag borde döda killen på fläcken. Men inget sådant händer, spelaren är frisk och kry, även om han känner sig lite betryckt av skuldkänslor. Så vart tog all den negativa energin vägen? Pendeln tog den till sig. Om så inte vore fallet, då skulle folkets hatobjekt dö och den stora fotbollsstjärnan fara till himlen.

Jag  tänker inte avgöra om en pendel är en levande varelse eller bara en energiform. Det har ändå ingen betydelse för Transurfing tekniken. Det viktigaste är att känna igen en pendel och att inte anta dess spel om där inte finns någonting av nytta för dig. Det är extremt enkelt att känna igen en destruktiv pendel, eftersom den har ett speciellt kännetecken. En pendel konkurrerar alltid med andra pendlar i en kamp för människor. En pendel har bara ett mål – att hugga till sig så många människor som möjligt, för att få så mycket energi som möjligt. Ju mer aggressiv en pendel är i sin kamp för människor, desto mer destruktiv är den, i och med att den utgör fara för den enskilde människans öde.

Man skulle kunna invända att det faktiskt finns välgörenhet och ideella organisationer, föreningar som skyddar djur och natur m.m. Vad är så destruktivt med dem? Det som är destruktivt för dig personligen är det faktum att hur du än ser på det så livnär de sig på din energi och de bryr sig inte om någon annans lycka eller välmående. De uppmanar dig att vara barmhärtig mot andra, medan de förblir likgiltiga mot dig. Om du trivs med detta och om du verkligen känner dig lycklig när du sysslar med välgörenhet, då skulle det faktiskt kunna vara ditt kall, och då du har hittat din pendel. Men här måste du vara ärlig mot dig själv: är det inte så att du bär på en välgörenhetsmask? Är det verkligen så att du uppriktigt ger bort din energi och dina pengar för att andra ska må bra eller leker du bara välgörenhet för att verka vara bättre?
Destruktiva pendlar har lärt människor att inte välja sitt eget öde. Trots allt är det så att om en människa får valfrihet, då blir han plötsligt självständig. Och då kan inga pendlar locka honom att bli deras anhängare. Vårt medvetande är så pass vant vid tanken att vårt öde är vår lott i livet, och det är verkligen svårt för oss att börja tro på att vi har möjligheten att välja precis det ödet vi tycker mest om. Det är lönsamt för pendlar att hålla anhängare i schack, därför har de utvecklat alla möjliga metoder för manipulering av sina tjänare. Följande utläggning kommer att ge en klar bild av hur detta går till. 

Även Transurfing skulle kunna bli en pendel, om den förvandlas till en kult, rörelse eller skola. Olika pendlar är destruktiva till olika grad. Även i värsta fallet skulle Transurfing vara den minst destruktiva, eftersom den inte tjänar något generellt och främmande ändamål, utan endast varje enskild individs välbefinnande. Därför skulle en sådan pendel vara i högsta grad ovanlig, som någon slags sällskap av individer där var och en är upptagen med att forma sitt eget öde. Förresten, här får du en liten hemuppgift: vilka pendlar skulle man kunna kalla konstruktiva? 
Men varför berättar jag detta överhuvudtaget? Bara för att förklara vad det innebär att välja sitt öde och hur man går tillväga för att göra det. Ha lite tålamod, kära Läsare, allt är inte så enkelt, men snart nog kommer din bild av det hela bli mer och mer tydlig. 
Pendlarnas kamp


Det som kännetecknar en destruktiv pendel mest är dess aggressiva strävan mot att förstöra andra pendlar för att dra människor över till sin sida. Därför bussar en destruktiv pendel alltid sina anhängare på andras anhängare: ”Vi är så, och de är si. De är dåliga!” Människor som blir involverade i denna kamp tappar bort sin riktiga väg och börjar gå mot felaktiga mål, vilka de tror vara sina egna. En pendels destruktivitet utgörs av just denna egenskap. Kampen mot andra anhängare är lönlös och leder till förstörda liv – så väl egna som andras. 

Låt oss ta den yttersta formen av kampen för anhängare – krig. För att övertala sina anhängare att gå i krig, framför pendeln vissa argument som då överensstämmer med den specifika tidsepoken anhängarna befinner sig i. Den mest primitiva metoden som man använde sig av innan var – att helt enkelt ta ifrån andra det som tillhör dem. I takt med att samhället blev mer civiliserat antog argumenten en mer och mer raffinerad form. En nation utlyses som den mest framstående, och alla de andra – som underutvecklade. Det goda ändamålet är att lyfta dessa underutvecklade folk till en framstående, högre nivå, och om de står emot ska man använda kraft. Och moderna föreställningar om krig ser ungefär ut på följande vis. Någonstans i skogen, uppe i ett träd hänger en bikupa. Där bor vilda bin, de gör sin honung och fostrar sina små. Men en dag kommer det en pendel, och kungör för sina anhängare, ”Detta är vilda bin, de är väldigt farliga, och därför måste de förstöras, eller så måste vi åtminstone förstöra deras hem. Ni tror mig inte? Titta!” Och då börjar pendeln rota inne i bikupan. Bina flyger ut och börjar sticka anhängare. Men pendeln jublar, ”Se, så aggressiva de är! De måste förstöras.” 
Det spelar ingen roll vilka rättfärdiga slagord krig och revolutioner skyler sig med, då kontentan är densamma – pendlarnas kamp för sina anhängare. Kampen kan te sig olika, men syftet är alltid samma – att erövra så många anhängare som möjligt. Nya krafter är en livsnödvändighet för en pendel. Utan dem kommer den att avstanna. Därför är pendlarnas kamp en naturlig och oundviklig kamp för överlevnad. 
Efter krig och revolutioner kommer mindre aggressiva, men rätt så tuffa former av kamp. Till exampel, kampen för marknaden, rivaliteten mellan politiska partier, ekonomisk konkurrens, alla möjliga varianter av marknadsföring, ideologisk propaganda och så vidare. Miljön i vilken människor existerar bygger på pendlar, därför är alla verksamhetsområden präglade av konkurrens. Människor tävlar på alla nivåer, alltifrån debatter i regeringen till tävlingar mellan sportklubbar och enskilda personer.  
Det nya, det ovanliga, det svårbegripliga har alltid svårt för att bana sin väg. Varför är det så? Är det bara på grund av tröghet i tankeprocessen? Den största anledningen till att det är så svårt att ta till sig någonting nytt är det faktum att det inte är speciellt lönsamt för gamla pendlar att acceptera en nykomling, då den säkert kommer att dra över en del människor till sin sida. Till exampel, förbränningsmotorer bidrar oerhört mycket till en försämrad miljö i storstäderna, och de kunde för länge sedan ha blivit historia. Det finns trots allt en hel del alternativa, miljövänliga motormodeller. Detta skulle dock innebära döden för oljebolagspendlar, och dessa förblir väldigt mäktiga. Därför skulle de aldrig tillåta några uppfinnare att så enkelt ta bort dem från scenen. Det leder till och med att dessa monster bokstavligen köper upp patent på nya motormodeller, och håller dem hemliga, samtidigt som de talar om hur pass ineffektiva dessa nya uppfinningar är.  
När pendlar ska förverkliga sin struktur och stärka sin position på det materiella planet, gör de det med hjälp av finansiella medel, anordningar, utrustning och, så klart, med ”human resources”
. På toppen av dessa mänskliga pyramider sätter man pendelfavoriter. Favoriter är alla slags ledare, från lägre chefer till presidenter av stater och länder. De behöver inte alls ha några speciella talanger. I regel är det så att de anhängare vars kvaliteter bäst passar in i pendelns struktur blir ledare. Favoriten må tro att han eller hon uppnådde imponerande resultat bara på grund av sina egna meriter och färdigheter. Det stämmer till en viss del, men det är framför allt pendelns självorganiserande struktur som är ansvarig för att lyfta fram dessa favoriter. Om favoritens värden inte längre motsvarar systemets krav, då blir han hänsynslöst undanröjd från sin plats.
Pendlarnas kamp är destruktiv för deras anhängare eftersom det verkar för dessa som om de följer sin personliga övertygelse när de uträttar en högre vilja. Anhängarnas personliga övertygelse är i de allra flesta fall infångad av pendlarna. Så fort en människa har ställt in sig på pendelns frekvens, bildas det en interaktion mellan honom och pendeln. Anhängarens energifrekvens fixeras och hålls kvar med hjälp av pendelns egen energi. Vad som bildas här kan liknas vid ett slags infångande, en snara med feedback. Anhängaren utstrålar energi på pendelns resonansfrekvens, och pendeln ger i sin tur lite energi till anhängaren, för att bevara sin makt över denne. 
Om vi tittar på samma situation utifrån den materiella världen, då är det här ingenting nytt och något som händer ständigt. Till exempel, en politiskt partipendel genomför en hetskampanj, den klamrar sig fast vid en anhängare och ger denne en viss mängd energi i form av känslan av rättfärdighet, tillfredsställelse, värdighet och betydelse. Det förefaller för anhängaren som om han har situationen under kontroll – han är i stånd att välja. I själva verket så var det han som blev vald, och han är nu under någon annans kontroll. Utåt ser det ut som att anhängaren är övertygad om att han förverkligar sin egen vilja. Dock är den viljan konstgjord och har blivit osynligt påtvingad av pendeln. Anhängaren hamnar i pendelns informationsfält, han umgås med likasinnade människor och diskuterar ”heta” ämnen, han träder in i en energiförbindelse med pendeln och fixerar på så vis sin frekvens. Sen kanske anhängarens förväntningar inte går i uppfyllelse, och han börjar tänka annorlunda om sin förre detta idol. Därmed glider anhängarens energifrekvens ur den infångande snaran. Kraften på infångandet varierar beroende på pendelns egen styrka. I vissa fall får anhängaren helt enkelt lämna systemet. I andra – kan den kättaren bli av med antingen sin frihet eller sitt liv.  
Frekvensinfångandet kan demonstreras med hjälp av följande exempel. Du sjunger på en speciell melodi för dig själv. Men plötsligt hör du väldigt hög musik. Nu när du hör en annan melodi, blir det genast väldigt svårt att fortsätta sjunga din gamla melodi för dig själv. 

För Transurfingens ändamål är det oviktigt exakt hur  interaktionen mellan en pendel och dess anhängare sker på energiplanen. Vi kommer att utforska den interaktionen med hjälp av en enklare modell i en vanlig situation. Det kommer att vara fullt tillräckligt. Ingen kan förklara detaljerat och exakt hur saker händer på riktigt, för att då skulle det komma en följdfråga: och hur ska vi förstå uttrycket ”på riktigt”? Och så vidare, i enlighet med den eviga processen att förskaffa sig ny kunskap. Det är alltså rätt så otacksamt att hålla på med detta. Så vi får nöja oss med något mindre. Man kan redan glädjas åt det faktum att vi faktiskt är i stånd att förstå någonting. Låt oss nu se hur pendlar manipulerar sina anhängare.
Marionettdockornas trådar


Låt oss fundera över följande: hur kan pendlar tvinga sina anhängare att frivilligt ge bort energi? En stor och mäktig pendel kan, till exempel, tvinga sina anhängare att följa specifika regler. Men hur gör mindre pendlar när de ska manipulera fram mer energi? När en människa inte har kraft nog att tvinga någon annan att göra någonting, då använder han sig av förnuftiga argument, övertalning, påtryckningar, löften. Alla dessa metoder är rätt så svaga, och de finns bara i det mänskliga samhället som har avlägsnat sig från naturens krafter. Pendlar kan också ta till sådana metoder, men de har ett mycket mer effektivt vapen till sitt förfogande. Pendlar är energibaserade informationsvarelser, och därför följer de och agerar enligt mäktiga och obestridliga lagar som ansvarar för denna världens existens.

Människan ger bort sin energi till pendeln när han strålar tankeenergi på pendelns frekvens. För att det ska hända är det absolut inte nödvändigt att medvetet rikta sina tankar till pendelns fördel. Som ni själva förstår, ligger största delen av våra tankar och handlingar i det icke-medvetna. Pendlarna utnyttjar just denna mänskliga egenskap. De lyckas med att få energi, inte bara från sina anhängare, utan även från ivriga motståndare. Ni kan antagligen redan gissa hur det går till. 

Föreställ er en grupp gamla tanter som sitter på en bänk. De förbannar och kritiserar landets regering så det står rök ur öronen på dem. De är inte anhängare av regeringen och dess pendel, de hatar den av många anledningar. Men vad händer? Tanterna grälar på regeringen – den är så obegåvad, korrupt, cynisk och trångsynt. Därmed strålar dessa tanter tankeenergi på pendelns frekvens, och de gör det rätt så intensivt. Faktum är att det inte spelar någon roll för pendeln från vilket håll du börjar svänga den. Det går bra med positiv energi, och med negativ likaså. Det viktigaste är att strålningsfrekvensen är i resonans. 

Alltså är pendelns viktigaste uppgift att få en människa på kroken, att slå till där det känns. Det kvittar hur, så länge den upptar människans tankar. Med uppkomsten av massmedia blev pendlarnas metoder ännu mer raffinerade. Människan hamnar i starkt beroende. Har du märkt att de visar mestadels dåliga nyheter i nyhetsprogram? Dåliga nyheter framkallar starka känslor – oro, rädsla, harm, ilska, hat. Journalister har ju som uppgift att fånga vår uppmärksamhet. Massmedia består av pendlar som tjänar än större och mäktigare pendlar. Det officiella ändamålet är fri tillgång till all information som finns. Det riktiga ändamålet är endast ett – man vill på alla sätt ställa in så många som möjligt på vissa frekvenser.


En av pendlarnas mest omtyckta metoder för att få tillgång till din energi, är att få dig ur balans. När du hamnar ur balans, börjar du ”svänga” på pendelns frekvens och på så sätt svänger du även pendeln. Låt oss anta att priserna har gått upp. Du reagerar negativt – du blir förargad, börjar beklaga dig över situationen, du diskuterar läget med andra. Det är en fullt normal och passande reaktion. Men det är exakt vad pendeln väntar sig. Du strålar negativ energi ut i världen på pendelns frekvens, den får energi och svänger ännu mer – situationen förvärras. 

Den starkaste tråden som pendeln kan dra dig i – är rädsla. Det är den äldsta och starkaste känslan. Det kvittar vad det är du är rädd förr, men om din rädsla har någonting alls att göra med pendeln – ja, då får den din energi. Ångest och oro är svagare känslor, men de är ändå relativt starka trådar. Dessa känslor är väldigt bra på att fixera tankeenergins strålning på pendelns frekvens. Om det är någonting som oroar dig, då blir det väldigt svårt att koncentrera sig på något annat än det som oroar dig.

Skuldkänslor är även de en av de bredaste kanalerna via vilka en pendel kan pumpa dig på energi. Ända sen barndomen har vi blivit påtvingade konceptet att känna skuld och att ha skuldkänslor. Det är en mycket bekväm manipulationsmetod: ”Om du är skyldig, då är du tvungen till att göra som jag säger”. Att leva med skuldkänslor är i högsta grad obekvämt, därför försöker man bli av med dem. Men hur? Antingen genom att ta emot sitt straff eller genom att arbeta av sin skuld. I båda fallen innebär det att man underkastar sig, lyder någon annan och att man tänker i en speciell riktning. Pliktkänsla är ett speciellt fall av att uppleva skuldkänslor. Om du har en plikt gentemot någon – då är du skyldigt någonting och måste utföra din plikt. I slutändan blir resultatet att de ”skyldiga”, både de riktiga och påhittade, släpar sig fram med huvudet hängandes, och serverar sin energi till pendlarna på små fina tallrikar. Suggererade, inducerade skuldkänslor är manipulatorernas favoritvapen, och vi skall återkomma till det lite senare.   

Man bör i synnerhet notera människans alla möjliga komplex och tvångsföreställningar. Mindervärdeskomplexet är ett exempel: jag är inte tillräckligt attraktiv, jag har inga talanger eller förmågor, jag är inte smart eller kvicktänkt nog, jag kan inte umgås med människor, jag är inte värd någonting. Skuldkomplexet är ett annat: jag är skyldig till någonting, alla dömer mig, jag måste bära mitt kors. Krigarkomplexet: jag måste vara cool och tuff, jag förklarar krig mot mig själv och alla andra, jag ska slåss för min plats i solen. Besserwisserkomplexet: jag ska bevisa att jag har rätt, vad det än må kosta, och jag skall bevisa för andra att de har fel. Dessa och andra komplex och tvångsföreställningar är personliga nycklar till enskilda individers energier. När en pendel träffar en där det känns, pumpar den ut energi för fullt.  


Ni kan själva fortsätta listan på olika trådar pendlarna drar i när de ska få sina marionettdockor att göra någonting: rättvisa, värdighet, fåfänga, heder, kärlek, hat, girighet, generositet, nyfikenhet, intresse, hunger och även andra känslor och behov. Känslor och intressen får ens tankar att bli fixerade i en specifik riktning. Om ett ämne inte framkallar något intresse eller känslor är det väldigt svårt att försöka fokusera på det ämnet. Därför kan pendlar infånga ens tankegångar, eftersom de berör ens känslor och behov. 


Människor i regel reagerar på samma sätt när de utsätts för negativa yttre irritationsmoment. Negativa nyheter framkallar missnöje, alarmerande nyheter får människor att reagera med oro eller rädsla, anstöt framkallar motvilja och så vidare. Våra vanor fungerar som en styrspak som sätter igång infångandets mekanism. Till exempel, att ha för vana att irritera sig eller oroa sig över minsta lilla motsvarar att besvara en provokation. Det är samma sak som att reagera negativt på ett irritationsmoment. Man kan inse att negativa tankar och handlingar aldrig bär med sig något gott, men man begår samma misstag av gammal vana.

På det viset skapar gamla vanor ofta problem och tvingar oss att agera ineffektivt. Men det är svårt att bli av med dem, eftersom de fungerar som en illusion av komfort. Man litar mer på det som är bekant sedan länge. Allting som är nytt väcker farhågor. Det gamla vanliga har redan visat vad det går för. Det är som den gamla fåtöljen du sätter dig i för att vila efter jobbet. Må vara att en ny fåtölj vore bättre, men det gamla rucklet är dock mer komfortabelt. Komfort kan kännetecknas av såna begrepp som bekvämlighet, tillit, positiva erfarenheter, förutsägbarhet. Något som är nytt har dessa egenskaper i mycket mindre utsträckning. Därför krävs det en hel del tid för att en ny vana ska bli en gammal vana. 

Då har vi tittat rent generellt på pendlarnas sätt att manipulera människor. Kan människan bli fri från pendelns påverkan? Vi ska tala vidare om olika sätt att bli fri. Dock händer det ibland att någon gör revolt och öppet går emot pendeln som har förslavat honom. En sån strid kommer alltid att innebära en förlust för människan. En pendel kan bara besegras av en annan pendel. En ensam människa kan inte göra någonting. Om han har slutat lyda och börjar slåss mot pendeln istället, då kommer han bara att förlora energi, och i bästa fall blir han utkastad från systemet. I värsta fall – kommer han att bli krossad. En anhängare som har mage att bryta mot pendelns stiftade regler, kommer att förklaras som en utanför lagen. Utåt ser det ut som ett fördömande av handlingen. I själva verket ligger anhängarens skuld inte i själva handlingen, utan i det faktum att anhängaren har slutat lyda och därmed slutat ge pendeln energi. 

Varför är det så att ”svärdet inte faller på ett biktat huvud”
? För att om en människa har accepterat att bära på skuldkänslor, då är denne även redo att underkasta sig pendelns makt. Pendeln bryr sig inte om den faktiska bikten eller om anhängaren djupt har ångrat sina handlingar. Det enda som spelar någon roll är att få tillbaka kontrollen över människan igen. Pendeln kommer genast att bli mycket snällare om du ger den möjligheten att manipulera dig igen. Och om den skyldige vägrar att underkasta sig, då kan man göra sig av med den eftersom där inte finns något mer att hämta. Pendelns sanna motiv är i regel skylda av moraliska principer, som att säga att någon som har ångrat det han gjort inte längre är en jättehemsk människa. Ni kan själva lätt avgöra var den moraliska principen gäller, och var det är så att systemets intressen blir störda, om ni bara minns hur man känner igen pendlarna och vad deras egentliga ändamål är. 

Du får det du inte vill ha


Som vi nämnde tidigare kan pendlar få energi från sina anhängare och likväl från sina motståndare. Men att man förlorar energi är bara halva problemet. Om pendeln är tillräckligt destruktiv, då kan även ens välstånd och öde ta skada.


Alla stöter på negativ information eller oönskade händelser då och då. Allt detta är pendlarnas provokationer. Människan vill inte ha det i sitt liv, men reagerar alltid på ett sätt av två. Om informationen inte berör henne speciellt mycket låter hon den passera obemärkt förbi och glömmer den snabbt. Men om den provocerande informationen irriterar eller gör henne rädd, alltså om den har träffat rätt, då blir tankeenergin infångad i pendelns snara, och människan ställer in sig på resonansfrekvensen. 

Sedan förlöper händelserna enligt ett för er redan känt scenario. Människan blir arg, stött, orolig, rädd, hon börjar uttrycka sitt missnöje. Allt som allt är hon i full gång med att stråla på den destruktiva pendelns frekvens. Hennes energi går inte bara till pendeln. Tankeenergin har en egenskap att föra människan till de livslinjer där allting hon inte vill ha finns i överflöd. Som ni kanske minns, om man fixerar tankeenergins strålning på en speciell frekvens, då förflyttas man till motsvarande livslinjer.  Pendelns destruktiva roll ligger i att fixera frekvensen med hjälp av den infångande snaran. 

Låt oss anta att du låter all information om förödelser och naturkatastrofer passera dig obemärkt förbi. Det berör trots allt inte dig, varför bli ledsen i onödan? I ett sådant fall kommer nästa katastrof, i regel, att hända någon annanstans, men du personligen befinner dig på en livslinje där du inte är ett av katastrofens offer, utan istället en betraktare. Den linjen där du skulle vara offer är inte aktuell. Det skulle också kunna vara tvärtom, om du tar in information om katastrofer och olyckor, om du ojar och diskuterar den informationen med dina bekanta, då är det ganska troligt att du snart kommer att förflyttas till en linje där du själv blir ett offer. 


Det verkar som att ju starkare din vilja att undvika någonting är, desto större är sannolikheten att få precis det. Att aktivt kämpa emot det du inte vill ha, innebär att tillämpa all kraft för att det ska existera i ditt liv. Man behöver inte ens göra någonting för att hamna på oönskade linjer. Det räcker gott med negativa tankar som har tillsatts av känslor. Du vill inte att det ska vara dåligt väder och så tänker du på hur du inte tycker om regn. Högljudda grannar stör dig – och du bråkar antingen ständigt med dem eller hatar dem tyst. Du är rädd för någonting – och det oroar dig väldigt mycket. Du är trött på ditt jobb – och du njuter av känslan, ditt agg mot jobbet. 


Du är ständigt förföljd av det du aktivt inte vill ha i ditt liv. Det vill säga allt det som du är rädd för, du hatar eller föraktar. Å andra sidan finns det rätt mycket annat du också skulle vilja undvika, men det stör dig inte just nu. I så fall händer inte detta. Men så fort du tar till dig det oönskade, blir genomsyrad av förakt och börjar ta vara på den känslan, då kommer det oönskade med all säkerhet att materialiseras i ditt liv. 


Det enda sättet att ta bort det oönskade från sitt liv är att bli fri från pendelns påverkan, att bli fri från pendeln som har tillfångatagit din tankeenergi. Samt att inte ge in för pendelns framtida provokationer och inte vara med i dess spel. Man kan bli fri från pendelns påverkan på två olika sätt: man kan fälla den eller släcka den. Låt oss ta en närmare titt på hur man går till väga. 
Att fälla en pendel.


Det är lönlöst att försöka kämpa mot en pendel. Som tidigare nämnts, att kämpa med pendeln innebär att ge den sin energi. Det första och viktigaste villkoret är att avstå från kampen med pendeln. För det första, ju mer aktivt du försöker slå bort störande pendlar, desto mer aktivt kommer de att störa dig. Du kan upprepa i all oändlighet ”Men lämna mig ifred! Låt mig vara!” Du tror att du slår bort dem, men i själva verket matar du pendlarna med din energi, och de börjar klänga ännu mer.


För det andra, du har ingen rätt att döma eller förändra någonting i denna värld. Man måste acceptera allting som tavlor på en utställning, vare sig man tycker om dem eller ej. Det kan finnas väldigt många tavlor på utställningen, som inte faller dig i smaken. Dock får du inte idén att kräva att man ska ta bort alla de tavlor du inte tycker om. När du väl har erkänt att pendeln har rätt att existera, har du rätt att gå ifrån den, att inte vara under dess påverkan. Men det viktigaste är att låta bli att försöka slåss med den, att inte döma, att inte bli arg, att inte tappa humöret, för annars kommer det innebära att du deltar i pendelns spel. Gör tvärtom, ta pendeln för givet, acceptera den som ett oundvikligt ont, och lämna den sen. När du uppvisar intolerans i valfri form, ger du bort energi till pendeln.

Innan vi tar itu med vad det innebär att välja, bör vi lära oss att avstå. Människor i allmänhet har en svag föreställning om vad det är de vill ha. Men alla vet med säkerhet vad de inte vill ha. I strävan att bli av med oönskade saker eller händelser, agerar många på ett sådant sätt att allting blir tvärtemot vad de har tänkt från början. För att avstå är det nödvändigt att acceptera. Ordet ”acceptera” innebär inte i det här sammanhanget att man ska ta in och ta till sig någonting, utan det innebär att man ska erkänna någons eller någots rätt att existera, och oberörd gå vidare. Att acceptera och att släppa – innebär att låta det passera igenom sig och sedan vinka hej då. Motsatsen, att acceptera och att lämna kvar – innebär att ta till sig, och att sedan antingen bli fäst vid det eller sätta sig emot det.

Om du störs av tankar om sådant du inte tycker om, då kommer det att finnas i ditt liv. Föreställ dig att en person inte tycker om äpplen. Han bara hatar dem, de får honom att må illa. Den personen skulle helt enkelt kunna låta bli att bry sig om dem, men han trivs inte med det faktum att det i den värld han lever i finns en så pass vidrig sak som äpplen. De irriterar honom varje gång han får syn på dem, och han talar aktivt om sin avsky. Det är så situationen ser ut på det materiella planet. Men på energinivån ser det annorlunda ut: mannen kastar sig girigt över äpplen, han stoppar munnen full med dem, han smaskar och skriker att han hatar äpplen, han fyller sina fickor med äpplen, han får äpplen i halsen och klagar igen över hur trött han är på dem. Han får aldrig för sig att om han inte vill ha äpplen, kan han helt enkelt kasta dem ut ur sitt liv.  

Om du älskar eller hatar någonting, det kvittar. Det viktigaste är att om dina tankar är fästa vid ditt känsloobjekt, då fixeras din tankeenergi på en viss frekvens. Av den orsaken blir du infångad av pendeln och förflyttas över till motsvarande livslinjer, där känsloobjektet finns i överflöd. 

Om du inte vill ha någonting, då är det bäst att helt enkelt sluta tänka på det, passera det obemärkt förbi, och det kommer att försvinna ur ditt liv. Att kasta någonting ut ur ditt liv innebär inte att undvika, men att ignorera det. Att undvika någonting är att låta det vara en del av dit liv, men att aktivt försöka bli av med det. Men att ignorera innebär att man inte reagerar överhuvudtaget, och därmed – att inte ha det i ditt liv. 


Föreställ dig att du är en radiomottagare. Du vaknar varje dag och lyssnar på en radiostation som du hatar, nämligen din värld. Men ställ då in dig på en annan station! 


Det kan tyckas att om man installerar en järnridå mellan sig själv och världen, kommer man att vara säker från oönskade pendlar. Det inget annat än en illusion. När du befinner dig i ett järnskal, talar du om följande för dig själv: ”Jag är en ogenomtränglig mur. Jag ser inget, hör inget, vet inget, säger inget. Jag är inte tillgänglig”. Man måste lägga ner en hel del energi för att kunna bibehålla ett sådant skyddsfält runt omkring sig. En människa som försöker avskärma sig från världen befinner sig i ett ständigt spänt tillstånd. Dessutom är skyddsfältets energi inställt på frekvensen som tillhör den pendeln skyddet var byggt mot från början. Och det är precis det pendeln vill ha. Den bryr sig inte om ifall du önskar ge bort din energi eller ej. Vad kan då fungera som ett skydd mot pendeln? Tomheten. Om jag är tom, då finns det ingenting en pendel kan fästa sig vid. Jag träder inte in i pendelns spel, men jag försöker inte heller skydda mig mot den. Jag ignorerar den helt enkelt. Pendelns energi flyger förbi utan att röra vid mig, och försvinner sen i rymden. Pendelns spel bekommer mig inte, det berör mig inte. I förhållande till pendeln är jag tom.

Pendelns viktigaste uppgift är att locka så många anhängare som möjligt för att få deras energi. Om du ignorerar pendeln, kommer den att lämna dig ifred och växla över till någon annan. För en pendel kan bara påverka de som deltar i dess spel, det vill säga de som börjar stråla på pendelns energifrekvens. 


Låt oss ta ett grovt exempel. Du blir förföljd av en skällande hund. Om du vänder dig om kommer den att skälla ännu högre. Om du tar den på högsta allvar och börjar käbbla med den, då kommer den att följa dig rätt länge. Hundens mål är ju ändå att hitta någon att gläfsas med. Men om du ignorerar hunden, kommer den att växla över sin uppmärksamhet till någon annan. Och märk väl att hunden inte ens kommer på tanken att bli sur för att du inte gav den din uppmärksamhet. Hunden är alltför upptagen med sitt eget mål att få energi för att kunna tänka på något annat. Det skulle likaväl kunna vara en odräglig person istället för hunden, modellen kommer att fungera på exakt samma sätt.  

Om någon stör dig, prova modellen med den destruktiva pendeln på den människan, den kommer säkert att passa honom eller henne. Om du inte kan ”släcka” den irriterande människan, då är det bara att inte besvara hans påhopp och provokationer – ignorera honom. Han kommer inte att lämna dig ifred förrän du slutar ge honom din energi. Och energi kan man ge på olika sätt, antingen direkt, genom att börja tjafsa med honom, eller indirekt, genom att tyst börja hata honom. Att sluta ge honom energi innebär att sluta tänka på honom rakt av, kasta honom ut ur ditt huvud. Bara säg till dig själv: ”Äsch, åt skogen med honom!” – och han kommer att lämna ditt liv. 


Dock händer det ibland att det är näst intill omöjligt att ignorera en pendel. Till exempel, din chef kallar in dig för ett seriöst samtal. Om du bara avstår eller börjar försvara dig, kommer det att medföra en energiförlust, då både det ena och det andra innebär en kamp med pendeln. I såna fall kan du låtsas som att du träder in i pendelns spel. Det viktigaste är att förbli medveten om att du deltar i ett spel på låtsas. 

Föreställ dig hur en riktigt stor kille lyfter en slägga och precis ska slå där du står. Han gör ett slag med all kraft han har. Du har ingenting emot det, du försvarar dig inte och du attackerar honom inte heller. Du tar helt enkelt ett steg åt sidan och den store killen med sin slägga störtar igenom tomheten. Det betyder att pendeln inte har någonting att fästa sig vid hos dig och därmed fälls. 


Samma princip ligger i grunden för kampsporten aikido. Där händer bokstavligen följande. Man tar anfallaren under armen, man går med honom, som om man skulle vinka av honom, sen släpper man honom lite lätt och skickar iväg honom, flygandes åt samma håll hans attack var riktad mot från början. Hela hemligheten ligger i att försvararen inte har någonting emot att bli attackerad. Han går med på anfallarens linje, går med honom ett tag, och släpper sedan iväg honom. Anfallarens energi faller ut i intet, tomheten, för om försvararen är ”tom” finns det ingenting att fästa sig vid.

Själva tekniken går ut på att du bemöter pendelns utfall instämmande, för att sedan på ett diplomatiskt sätt vika undan eller för att mjukt rikta pendelns rörelse i en riktning som passar just dig. Till exempel, din entusiastiske chef vill ge dig mer jobb och han kräver energiskt att du ska göra jobbet på ett sätt som han tycker är lämpligt. Du vet att jobbet ska göras på ett annat sätt eller så tycker du inte att det ingår i din arbetsbeskrivning att göra det jobbet. Om du börjar sätta dig emot förslaget och försvara dig, då kommer din chef att på ett vädigt strikt sätt kräva din lydnad. Han har ju trots allt gjort ett beslut och du går emot det beslutet. Gör det precis motsatta. Lyssna noggrannt på det han säger, håll med i allt han säger, låt pendelns första impuls ebba ut. Och därefter kan du börja diskutera detaljer kring jobbet eller uppgiften. Du har för stunden tagit emot chefens energi och du strålar nu på hans frekvens. Då hans impuls inte har stött på något motstånd, kommer den att ebba ut, åtminstone för ett tag. Du ska inte tala om för honom att du vet bättre hur jobbet ska göras, tacka inte nej till jobbet och sätt dig inte emot din chef. Du bör helt enkelt rådgöra med din chef om hur du kan göra jobbet snabbare och på ett mer effektivt sätt, eller kanske finns det en annan medarbetare som skulle kunna göra jobbet mycket bättre. Du svänger tillsammans med pendeln, men du gör det medvetet, utan att vara med i hans spel. Du bara tittar på. Pendeln svänger, fullt upptagen med sitt spel. Det är pendelns spel – den tar ett beslut, medans andra samtycker eller rådgör med den. Du kommer att upptäcka att energin som först var riktad mot dig kommer att gå åt sidan – mot en annan lösning eller en annan medarbetare. På så vis, för din egen del, kommer pendeln att falla igenom. 
Att släcka en pendel


Det finns tillfällen då det kan vara svårt eller omöjligt att fälla en pendel. Det vill säga det går inte att ignorera eller gå ifrån den. 


Jag hade en vän en gång som var hur snäll och trevlig som helst, men han var även oerhört stark. Så en gång sent på kvällen åkte jag spårvagn med honom, och där var ett gäng aggressivt inställda bråkmakare – en riktig destruktiv pendel. De är många, de är alla för en, de ger varandra negativ energi och tycker att lagar och regler inte gäller dem. För att deras energi ska öka, krävs det i regel att man alltid trakasserar någon för att få energi utifrån. 

Så dessa grabbar började antasta min vän, antagligen för att hans vänliga och fredliga ansiktsuttryck inte ingav någon större fara. De trakasserade och förolämpade honom på alla möjliga sätt för att få honom att reagera, men han fortsatte vara tyst utan att svara på deras provokationer. Med andra ord, han försökte få pendeln att falla igenom. Jag blandade mig inte i heller, eftersom jag visste att han inte hade någonting att vara orolig för, men att gänget verkligen riskerade en hel del. Till slut stod han inte ut länge och gick mot utgången, men en av de uppkäftiga anhängarna ställde sig ivägen för honom. Min vän, som var nu inträngd i ett hörn, tog tag i anhängarens krage och levererade ett hemskt slag  mot hans ansikte. 

Offrets ansikte förvandlades direkt till en grötliknande massa. De resterande hjältarna blev stela av förvåning och skräck. Min vän vände sig om och tog tag i nästa, men han stammade fram med en darrig röst: ”Det räcker...du...det räcker nu...ne-e-ej...” Pendelns energi blev direkt utsläckt, och anhängarna, backandes och ramlandes, drog sig ut ur spårvagnen. 

Det är så klart skönt för dem som kan stå upp för sig själva. Men vad ska man göra om man inte kan det? Om man verkligen inte har någonstans att ta vägen i en liknande situation, kan man göra någonting ytterst ovanligt – någonting som ingen skulle förvänta sig av dig. 


Någon berättade för mig följande historia. Några stycken ”modiga” anhängare till ett gatugäng trängde in en kille och skulle precis slå honom gul och blå. Då gick killen upp till deras ledare, började stirra på honom som en galning och sa: ”Vad ska jag slå sönder på dig: din näsa eller din käke?” En sådan fråga passade absolut inte i manuset, och ledaren blev paff i ett par sekunder. Då utbrast killen, med en högst osund entusiasm i rösten ”Jag ska dra av ditt öra istället!” Och tog tag i ledarens öra. Denne gav ut ett hemskt vrål. Hela föreställningen, som gänget var van vid att spela ut, var förstörd. Gängets ledare hade nu inga tankar på att misshandla någon, utan han plågades av endast ett bekymmer – hur han skulle frigöra sitt öra från galningens grepp. Killen lämnades ifred, i tron om att han var galen. Och han slapp ju undan massakern. 

Så är det. Om du har hamnat i en situation, där du vet hur händelseförloppet kommer att se ut i förväg, gör någonting helt oväntat – det spelar ingen roll vad det är – så länge det inte passar in i manuset. Pendeln kommer att släckas. Saken är den att så länge du agerar enligt manus, antar du pendelns spel och ger bort din energi på samma frekvens. Men om din frekvens skiljer sig markant, då kommer du att vara i dissonans med pendeln och på så vis kommer du att sätta pendeln ur rytm. 

Samtidigt bör man inte vara för kaxig, om man har att göra med en pendel som inte har någonting att förlora. Till exempel, om du har blivit överfallen och är på väg att bli rånad, är det bäst att ge förövaren dina pengar omedelbart. Vissa människor har alltid med sig sedlar just ifall någonting liknande skulle inträffa. Om rånaren är en missbrukare eller en galning skulle han mycket väl kunna ta ifrån dig ditt liv, även om du själv råkar vara en kampsportsmästare. Därför ska man inte beblanda sig med sådana människor, precis som man inte beblandar sig med en hund som har rabies. I värsta fall skulle din död kunna bli obefogad och absurd. 

Humor och fantasi kan vara till stor hjälp när du ska släcka pendlar. Förvandla din irritation till en lek istället. Till exempel, du störs av att gatorna, bussarna och tågen är fulla av människor som ständigt har bråttom och som alltid är ivägen för dig. Föreställ dig att du befinner dig på en fågelbazaar i Antarktis. Människorna är pingviner, de rör sig på ett väldigt roligt sätt, de vimsar, de irrar, knåpar och har sig. Och vem är du då? Du är också en pingvin. Efter en sådan förvandling kommer du snarare att fatta tycke för dem och vara nyfiken, än irriterad på människor runt omkring dig. 


Det är självklart svårt att behärska sig när man är väldigt förbannad och arg. Vid sådana tillfällen är det svåraste att komma ihåg att det är bara en pendel som försöker suga ut din energi. Stå emot pendelns provokationer. Den är som en vampyr, eftersom den använder sig av en slags bedövning – din vana att reagera negativt på irritationsmoment. Även nu, när du har läst dessa rader, skulle du kunna bli distraherad om några minuter och svara irriterat på ett oönskat telefonsamtal. Men om du gör det till ditt mål att skaffa en vana att komma ihåg, då kommer du så småningom att utveckla immunitet mot pendlarnas provokationer. 

Märk väl att när du har råkat ut för någon störande omständighet och reagerat på irritationsmomentet med förargelse, missnöje eller med andra negativa känslor, kommer situationen att omedelbart utvecklas på samma sätt eller så dyker det upp nya problem. Det är så pendeln ökar sin svängning. Och det är du själv som  svänger den. Gör det precis motsatta: antingen så reagerar du inte alls, eller på ett högst oväntat och konstigt sätt. Du kan, till exempel, bemöta en störande händelse med överdriven entusiasm eller med idiotisk förtjusning. Det är så man släcker en pendel. Du kommer att bli övertygad om att det inte blir någon fortsättning. 

Som du kanske minns fungerar din vana, att negativt reagera på störiga omständigheter, som en start-spak. Denna start-spak sätter igång mekanismen som en pendel tillämpar för att infånga din tankeenergi. Din vana kommer att tyna bort om du för ett egensinnigt spel där du gör ett medvetet byte: rädsla mot att vara säker, svårmod mot entusiasm, förargelse mot likgiltighet, irritation mot glädje. Försök att reagera ”konstigt” även på de minsta störande momenten. Vad har du att förlora? Det må vara löjligt, men ett sådant spelsätt kommer att lämna pendeln chanslös. Metoden verkar löjlig bara för att pendlarna har vant oss vid de spel som endast är lönsama för dem. Försök nu att tvinga på dem ditt spel som i sig själv kommer att vara av stort nöje för dig, och du kommer att bli förvånad över hur pass effektfull metoden är. Det fungerar enligt följande princip: när du strålar tankeenergi som är icke-resonant, då kommer du i dissonans med pendeln. I förhållande till dig kommer pendeln att släckas och lämna dig ifred. 

Det finns ytterligare en metod som tillåter dig att släcka en pendel på ett mjukt sätt. Om någon stör dig, det vill säga om någon skapar problem för dig, då kan du försöka avgöra vad den människan saknar, vad han behöver. Föreställ dig nu denna person när han har det han saknar. Det kan vara hälsa, självsäkerhet, själsfrid. Om man tänker efter är dessa tre saker faktist nödvändiga för oss för att vi ska känna oss tillfreds med livet. Tänk efter, vad behöver egentligen denna person som skapar problem för dig?

Säg att din chef har skällt ut dig. Han är kanske trött eller har problem hemma? Då behöver han lite lugn och ro, lite själsfrid. Föreställ dig att han sitter och myser i en bekväm fåtölj framför teven, eller framför en öppen brasa, eller med en fiskespö vid floden, eller med en öl på en uteservering en sommarkväll. Vet du vad din chef gillar? Kanske blev han pressad av sina egna chefer och han är rädd för att ta på sig mer ansvar? Då behöver han lite självsäkerhet. Föreställ dig honom när han åker skidor helt säker och lugn, eller föreställ dig honom i en häftig sportbil, eller på en fest där han är centrum för uppmärksamheten. Han kanske har ont någonstans? Föreställ dig honom glad och full av energi, att han simmar i havet, cyklar, spelar fotboll. Det är så klart mycket bättre att föreställa sig honom göra det han tycker om eller har som fritidsintresse. Men du behöver inte gissa, låt det inte bekymra dig om du inte känner till vad han tycker om. Det räcker gott med att föreställa sig denna människa i en situation där han känner sig tillfreds. 

Vad är det då som händer? Han dyker upp med ett problem för dig. (I stället för din chef skulle det lika väl kunna vara en rånare eller någon annan som innebär problem för dig.) Försök att inte bry dig om om problemet som den människan för med sig. På så sätt kommer du inte att lägga ditt huvud i frekvensinfångandets snara. Föreställ dig människan när han redan har fått det han behöver. (Vad vill en rånare? Äta, dricka, bli hög?) Visualisera hur denna människa blir tillfredsställd. Om du lyckades med det – då är problemet så gott som borta. Pendeln började ju inte svänga av sig själv. Någonting fick pendeln ur balans. Den letar medvetet eller omedvetet efter någonting som leder till att den återfår balansen. Och just din tankeenergi på en viss frekvens kommer att ge den det, även om indirekt. Pendeln kommer genast att byta sin aggression mot välvilja. Är det svårt att tro? Testa själv!


Principen att släcka en pendel ligger bakom denna teknik. Människo-pendeln går till dig med ett problem, och du löser det, men inte på ett uppenbart sätt utan på energiplanet. Du gav bort din energi till honom, men du gav honom bara den minsta möjliga delen, om man jämför med vad du kunde ha förlorat. Dessutom har du gjort en bra sak – du har faktiskt hjälpt en behövande, även om bara för stunden. Det som är intressant är att denna människa så småningom kommer att ändra sin attityd mot dig till en mer vänlig variant. Han kommer inte att kunna förstå varför han känner sig bekväm i din närhet. Låt det vara din lillla hemlighet. 

Du kan även använda denna teknik när du själv behöver någonting från en person, men människan i frågan är upptagen med sina egna problem och inte benägen att ge dig det. Behöver du få ett papper påskrivet av en tjänsteman?”Mata” honom först med lite välgörande visualisering, och han kommer att göra allt för dig. 


Och så det sista. Vart tror du energin från en stoppad pendel tar vägen? Den går över till dig. När du väl har klarat av problemet, kommer du att bli starkare. Nästa gång kommer det inte längre att vara en svårighet. Inte sant? Men om du kämpar med problemet ger du din energi till pendeln som har orsakat problemet ifråga. 


Tekniker för släcka och fälla en pendel är allmänt kända för psykologer och psykoterapeuter som professionella tillämpningar. I den bemärkelsen är dessa metoder inte någonting helt nytt. Men för någon som är inte bekant med professionella tillämpningar av praktisk psykologi kan dessa tekniker vara av värde, eftersom de ger klarhet och förståelse för varför och på vilket sätt ett psykologist försvar fungerar. 
Enkla lösningar på svåra problem

En annan praktisk fördel av att släcka eller fälla en pendel består av att kunna lösa alla möjliga problem. Det kan vara en svår livssituation, en konflikt, en ogynnsam omständighet, en svårighet eller helt enkelt en uppgift som kräver en lösning. För alla svåra problem finns det enkla lösningar. Nyckeln till lösningen ligger alltid någonstans på ytan. Frågan är bara, hur får du syn på den? Det är pendeln som är ivägen för din upptäckt av nyckeln. 

En destruktiv pendel har som ändamål att få din energi. För att detta ska gå behöver den fixera frekvensen av dina tankar på problemet. Det är enklast att göra om man övertygar dig om att problemet är svårt. Om du har godkänt sådana spelregler, ja då kan man lätt ta din hand och leda dig i en invecklad labyrint. Först senare förstår man att ”allting var ju så enkelt”. 


Om man skrämmer, oroar, förvirrar en människa, eller spelar på hennes komplex, då kommer hon lätt att bli övertygad om att problemet är svårt, och därmed kommer hon att fastna på kroken. Men man behöver inte skrämma folk. För väldigt många problem har det redan bildats förutfattade meningar om att dessa problem inte kan lösas enkelt. Alla stöter ständigt på olika svårigheter under hela loppet av sitt liv, speciellt om det rör sig om någonting nytt och okänd. Till slut har varje människa en djupt inrotad vana att bemöta alla problem med farhågor, och ibland även med vördnadsfull rädsla. Till råga på allt väger människan sin förmåga att handskas med problemen på tvivelvågen. Det hela resulterar i att tendensen att bemöta problem med farhågor förvandlas till en tråd på en marionettdocka. 


En pendel kan agera genom sina anhängare, det vill säga genom människor som är relaterade till problemet, och även genom icke-levande föremål. Pendeln fixerar strålningen av tankeenergi på en viss frekvens och suger energi, medan en människa är nedtyngd av problemet. Man skulle kunna tro att om man fixerar frekvensen av sina tankar på ett speciellt förmål eller ämne kommer det att hjälpa en att fokusera. Hur kan det någonsing vara ivägen för lösningen av problemet?

Saken är den att pendeln fixerar våra tankar i en väldigt smal sektor i informationsfältet, medan lösningen på problem kan ligga utanför denna sektor. Till slut blir det så att en människa tänker och agerar inom gränserna av en smal korridor, och kan inte få ett bredare perspektiv på problemet. Ovanliga och intuitiva lösningar kommer till en bara när man frigör sig från pendeln och får friheten att tänka i en annan riktning. Geniers hela hemlighet består av att de är fria från pendlarnas påverkan. Medan vanliga människors frekvens av tankeenergi är infångad av pendlar, kan geniernas tankefrekvenser enkelt ställas om och träda in i okända områden av informationsfältet. 


Hur ska man då agera för att inte hamna i fångstsnaran? Låt bli att begrava dig i problemet, låt dig inte bli indragen i pendelns spel. Hyr ut dig. Gör precis som du brukar i såna situationer, men inte som en deltagare i spelet, utan som en betraktare. Se på situationen utifrån, som om det inte berör dig. Kom ihåg att man vill ta dig i handen och leda in dig i en labyrint. Låt inte problemet skrämma dig, fängsla, oroa eller förbrylla dig. Du kan börja med att komma ihåg att där alltid finns en mycket enkel lösning. Acceptera inte det påtvingade svåra. 

Om du har stött på ett problem eller ett hinder, analysera ditt förhållande till problemet. Problemet kan föra med sig förvirring, rädsla, förargelse, vemod och så vidare. Det är nödvändigt att ersätta den vanliga attityden till problemet som har uppstått med den helt motsatta. Problemet kommer då antingen att försvinna av sig själv eller kommer det att lösas snabbt och enkelt. Trots alla förutfattade stereotyper och vanor, bemöt alla problem som en del av vägen du behöver gå på, och inte som ett hinder du måste ta dig igenom. Lämna ingen plats åt problemet i dig själv. Var tom i förhållande till problemet. 


Om du behöver lösa en uppgift där det krävs lite tankeverksamhet, låt bli att direkt kasta dig in i logiska resonemang. Ditt undermedvetna är direkt kopplat till informationsfältet. Lösningen till alla problem finns där redan. Försök därför att slappna av till en början, ta bort den minsta känsla av rädsla och oro angående lösningen. Släpp greppet om dig själv, stoppa tankarna och bejaka tomheten. Det är högst troligt att lösningen kommer att uppenbara sig direkt, och det kommer antagligen att vara en ganska enkel lösning. Om det inte fungerade ska du inte bli irriterad, utan sätt igång tankemaskinen. Nästa gång kommer det att fungera. Liknande övningar är bra för att utveckla förmågan att få tillgång till intuitiv kunskap. Du behöver bara göra det till en vana.

Den här metoden fungerar verkligen, om man lyckas frigöra sig från pendeln och ”hyr ut sig själv”. Men det är dock lättare sagt än gjort. Senare i boken kommer du att få reda på nya sätt att hantera pendlar. Detta är trots allt bara början. Och tycker du inte att jag själv har tagit dig i handen och leder dig in i en labyrint? Det är rätt, fortsätt att vara fri även från dem som förespråkar om din frihet. 

Att vara i ett hängande tillstånd


När du har frigjort dig från de destruktiva pendlarnas påverkan, får du din frihet. Men frihet utan ett mål – det är att befinna sig i ett hängande tillstånd. Om du har blivit väldigt engagerad i att släcka och fälla pendlar runtomkring dig, då riskerar du att hamna i ett vakuum. Konflikter som ofta brukade hända tidigare försvinner, problem som plågade dig innan lämnar dig ifred, där är mindre och mindre krångel, ångest och oro försvinner. Allt detta händer utan att du märker det, som om en storm är på väg att lägga sig.

Dock kommer du snart att upptäcka att det finns en baksida av det hela. Om du var i händelsernas mittpunkt innan, kommer de nu att passera dig förbi och inträffa någon annanstans. För människor i din omgivning är du inte länge av samma betydelse, och de kommer att ge dig mindre och mindre uppmärksamhet. Bekymmer blir mindre, men du får inte heller några nya önskningar. Påtryckningar från yttre världen blir svagare, men det ger dock ingen utdelning. Antalet problem minskar hos dig, men prestationerna ökar inte heller. 


Så vad är det som händer? Det är så att hela människans miljö är byggd på pendlar. Därav kommer man att finna sig mitt i en öken, om man helt isolerar sig från dem. Att vara i ett hängande tillstånd är inte mycket bättre än att vara beroende av pendlar. Till exempel, barn som har mycket av allting, försmäktar av att ”det finns inget mer att vilja ha”. De plågas själva och plågar andra i sin omgivning med sitt gnäll. Människan fungerar så att hon alltid måste ha någonting att sträva emot. 


Din frihet – det är att vara oberoende av främmande pendlar. Men det finns pendlar som kommer att vara av nytta för dig personligen. Det är dina pendlar. Med andra ord, det är nödvändigt att kunna känna igen påtvingade mål. Och om du jagar dem kommer du att gå längre och längre ifrån din linje med ett lyckligt liv. Uppgiften är att förbli fri, medan man väljer de livslinjer där äkta lycka och framgång väntar. 

Pendlar är inte ett absolut ont för människan, om hon agerar medvetet. Man kan inte vara helt fri från dem. Frågan är bara hur man ska låta bli att bli påverkad av pendlar, och hur man medvetet uttnytjar dem i sina egna intressen. Transurfing erbjuder konkreta metoder för hur man gör detta. Man kan, som sagt, inte bli helt fri från pendlar, och det behövs inte heller. Tvärtom, det är faktiskt pendlar som till slut förvandlar en människas dröm till verklighet.
Sammanfattning

En pendel skapas av energi från människor som tänker i samma riktning.


En pendel är en energibaserad informationsstruktur.


En pendel fixerar anhängarens tankeenergi på sin egen frekvens.


Det pågår en häftig strid om anhängare mellan pendlar.


En destruktiv pendel tvingar på sina anhängare mål som är främmande för dem.


En pendel spelar på människornas känslor. På så sätt lockar den in dem i sitt nät.


Om det finns någonting som du aktivt inte vill ha kommer det att finnas i ditt liv.

Att frigöra sig från en pendel – betyder att man kastar den ur sitt liv.


Att kasta ur sitt liv innebär inte att undvika, utan att ignorera.


För att släcka en pendel krävs det att man bryter mot spelets manus.


Välgörande visualisering släcker mjukt en människo-pendel. 


Energin från en släckt pendel går över till dig.

Man löser problem genom att släcka eller att fälla de pendlar som orsakade problemen i fråga.

För att lösa dina problem  – hyr ut dig. 

För att undvika det uppängda tillståndet, måste du hitta dina pendlar.

Det är nödvändigt att utveckla en vana att minnas allt detta.
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